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Cuvant-inainte

r. David Frawley (Pandit' Vamadeva Shastri) este un fel de
»renascentist modern“ al studiilor legate de mistica orientala.
Pentru cei interesati de stiinta antica a astrologiei vedice?,

el a scris carti profunde, pline de informatii si Intelepciune.

Pentru cei atrasi de stiinta anticd a vindecarii numita Ayurveda,
David Frawley a scris, de asemenea, carti edificatoare despre acest
subiect, care sa-i indrume catre lecturi si studii ulterioare.

Cei atrasi de domeniul practicilor tantrice traditionale — si nu ma
refer aici la diferitele [practici cu tentd] sexuald, ci la adevarata abor-
dare mistica [a Tantrei] — ar face bine, de asemenea, sa consulte lucra-
rile scrise In mod expert de David Frawley.

Raza sa de actiune este insa chiar si mai vastd. In India, el este
recunoscut ca un istoric important al epocii moderne. El este coautor
[al lucrarii] Hidden Horizons — Unearthing 10 000 Years of Indian
Culture (Orizonturi ascunse — Dezvdluiri despre 10 000 de ani de culturd
indiand), apreciata public de multi jagadguru? si lideri spirituali din
India.*

1 Din ratiuni de unitate a textului, am optat in intreaga lucrare pentru transliterarea
standard IAST, nesimplificatd. Reamintim, de asemenea, ca sanscrita nu are, in realitate,
majuscule, folosirea lor fiind o conventie pentru a accentua anumiti termeni in limbile
occidentale, pentru inceputul propozitiilor/frazelor, pentru a marca numele unei scoli/ori-
entdri spirituale etc. Am pastrat transliterarea autorului pentru numele proprii hinduse,
mai putin pentru cele de divinitdti, care sunt consacrate.

in intreaga lucrare — atunci cand nu se precizeazi altfel - notele apartin traducatorului.

2 in limba sanscrit4, Jyotish.

3 Lider religios indian, care coordoneaza de exemplu un math (colegiu si manastire de
orientare Advaita Vedanta).

4 Publicat de ordinul Swaminarayan (BAPS), renumit pentru templele sale hinduse moderne
frumos concepute atat in India, cat si in Occident. (N. red. american)



DR. DaviD FRAWLEY (PANDIT VAMADEVA SHASTRI)

Asadar, scriu acest Cuvant-inainte plin de admiratie fata de contri-
butiile sale esentiale legate de practica misticd hindusa, de istorie, dar
si de un alt important domeniu: mantrele sanscrite.

Descrierile clasice ale mantrei se bazeaza pe ideea ca intreaga
creatie — atat la nivel manifestat, cat si la nivel subtil — este alcatuita
din combinatii de vibratii specifice — practic infinite ca numar -, pe
care savantii si misticii deopotriva le numesc Matrka - ,Mamele®,
adicd [fonemele’] alfabetului sanscrit. Fie ca este vorba despre Satya
Loka - Lumea Adevarului pur, cea mai Inalta dintre Lumile luminii
[spirituale] — sau despre Patala Loka — cea mai joasa dintre cele sapte
Lumi inferioare —, aceste Lumi (loka) si fiintele [inzestrate cu] forma
care le populeaza sunt compuse din diferite permutari si combinatii
ale lui Matrka - alfabetul sanscrit. In diferite texte mistice, Matrka
este frecvent denumita ,Cea care [totodatd] inldntuie si elibereaza“.

Dacd nu suntem constienti de existenta, puterea si functionarea
lui Matrka, suntem inexorabil legati de roata mortii si a renasterii —
Samsara. Suntem robi ai ,,Celei care Inlantuie“. Dacd o intelegem insa
si practicam - fie si intr-un mod limitat - formulele spirituale stravechi
numite mantra, patrundem in domeniul ,,Celei care elibereaza“.

Mantra este adesea mentionatda ca ,Numele Divin“ Nama in
sanscritda. Dacd cineva merge la orice templu hindus si se apropie
de unul dintre preoti, spundndu-i pe un ton interogativ: ,Nama eva,
nama eva...“, va primi invariabil raspunsul: ,Kevalam, kevalam...“
Acest schimb de replici se traduce aproximativ astfel: ,Doar Numele
[Divin], doar Numele [Divin]...“ [la care raspunsul este] ,elibereaza,
elibereaza...“ Acest dialog dintre cel care Intreaba si cel care raspunde
confirma faptul ca practica mantrelor sanscrite este cea mai eficienta
metoda spirituald pentru perioada actuala - cea a ,iernii spirituale®,
Kali Yuga.

5 Asa cum se va vedea, termenul de ,litera“ este impropriu pentru limba sanscrit, fiecare
unitate fonematica fiind alcatuita — la modul esential — fie doar dintr-o vocald (ceea ce ar
putea justifica partial denumirea de ,literd“, dar pentru doar 10 dintre cele 50 de foneme),
fie dintr-un diftong, fie dintr-o combinatie consoand+vocala (de obicei, la modul funda-
mental, a scurt). Exista 50 astfel de ,unitati fonematice* (unele scoli iau in considerare si o
a 51-a — asa-numitul la vedic = —, dar aceasta constituie o opinie minoritard). Asadar vom
traduce (Sanskrit) letter ca ,fonem (sanscrit)“.

§ Matrka este, mai exact, alfabetul sanscrit in forma sa ,ordonata“, ,,de manual®, pentru
ca existd si alte ordonari alternative, cea mai cunoscuta fiind Malini. Ambele contin insa,
evident, aceleasi 50 de foneme.
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Cuvant-inainte

in ultimii 50 de ani, [multi] maestri— cum ar fi gurul meu, Sadguru
Sant Keshavadas, si sotia sa, Sadguru Rama Mata — au raspandit si i-au
incurajat si pe altii (cum este si cazul meu) sd raspandeasca aceasta
cunoastere despre mantra, punand-o la dispozitia tuturor. Prin lucra-
rile sale, cum ar fi Inner Tantric Yoga (Practica internd a yogdi tantrice)
sau cartea de fatd, David Frawley 1si foloseste autoritatea pentru a
confirma resursele autentice si demne de Incredere care exista [pe
aceasta temad] si a ne ajuta pe toti sa ne depasim limitdrile de natura
karmica.

Expunerea dr. Frawley despre mantra este de un considerabil
ajutor. Ca un preambul la ea, iata cateva explicatii introductive legate
de subiectul ,mantra“, preluate din primul volum al cdrtii mele The
Ancient Power of Sanskrit Mantra and Ceremony (Puterea ancestrald
a mantrelor sanscrite si a ceremoniilor [asociate lor]). Ca si cuvantul
»guru®, cuvantul ,mantra“ a fost adoptat in limbajul colocvial. Sloga-
nurile publicitare au devenit ,mantre“ pentru [anumite] produse sau
servicii. Campaniile politice elaboreaza ,mantre“ populare pentru a-si
convinge alegatorii cu privire la platforma lor politica sau la candidatii
propusi de ele. Cu toate acestea, adevarata structura si semnificatie a
termenului au degenerat prin utilizarea sa profana, ajungandu-se la
o definitie care este convenita prin comun acord, dar nu se apropie
[nici pe departe] de sensul original al cuvantului.

Pentru unele cuvinte, distinctia intre ceea ce ele inseamna cu ade-
varat si ceea ce este acceptat in general ca sens al lor are o importanta
mai redusa. Pentru un cuvant ca ,mantra“ insd sensul corect este
[foarte] important, pentru cd ,mantra“ este un cuvant sau un termen
legat de putere, iar puterea fiecdrei mantre este una specifica si precisa.
Prin urmare, definitiile ,,populare“ despre ceea ce este 0 mantra nu
au nicio legatura cu utilizarea si efectul real — plin de putere — al unei
mantre sanscrite specifice.

Prin aceastd intelegere a termenului ca expresie a unei puterii tan-
gibile si utilizabile, avem primul element util pentru aplicarea stiintei
mantrelor. Mantrele sunt unelte ale puterii si destinate puterii. Sunt
formidabile, sunt stravechi si functioneaza!

Cuvantul ,mantra“ deriva din alte doua cuvinte sanscrite. Primul
este manas sau ,minte“, care ne ofera prima silaba, man-. A doua silaba
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DR. DaviD FRAWLEY (PANDIT VAMADEVA SHASTRI)

este extrasa din cuvantul sanscrit trai, care inseamna ,,a proteja“ sau
»a elibera de“. Prin urmare, cuvantul ,mantra“ - in sensul sau cel mai
literal — Inseamna ,,a elibera de minte“ ([este vorba despre] mintea
cognitiva, creatoare, [dualizantd]). Mantra este, in esenta sa, un in-
strument folosit de minte, care ne elibereaza insa, in cele din urma,
[chiar] de fluctuatiile acesteia. Calatoria de la mantra la libertate este
minunatd. Mintea expansioneazd, se adanceste si devine mai vasta,
cufundandu-se, in cele din urma, in esenta existentei cosmice. in
aceastd caldtorie asa, minteaajungesa inteleagd multe aspectelegatede
esenta vibrationala a lucrurilor. Iar cunoasterea, asa cum stim cu totii,
este putere. In cazul mantrei, aceastd putere este una tangibild si
utilizabila.

Contextul istoric

Din punct de vedere istoric, stiinta si studiul mantrelor deriva din
complexitatea limbii sanscrite. Sanscrita a fost descrisd cu multe nume:
Deva Lingua (,limba zeilor®), ,mama [tuturor] limbilor“ sau, pur si
simpluy, o ,limba divina“. De ce?

Lingvistii descriu in mod uzual sanscrita in acest mod Intrucat
ea este o limba-radacina pentru atat de multe [alte] limbi; motivul
real este insa unul ezoteric. Alfabetul sanscrit are acelasi numar de
foneme ca si suma ,petalelor“ sau ,spitelor* asociate primilor sase
centri energetici ezoterici — ,lotusi“ sau ,roti“ (cakra) — amplasati de-a
lungul coloanei vertebrale. Acest lucru nu este intamplator.

Limba sanscrita este un instrument de lucru cu potentialul ener-
getic subtil reprezentat de fiecare dintre cakra-ele corpului eteric.
Astfel, cele sase cakra majore contin — inscrisa pe [cele 50 de] petale
ale lor — o [adevaratd] ,,hartd sonora“.

O rostire din Vede spune ca: ,Vorbirea este esenta omenirii.“ Tot
ceea ce omenirea gandeste si, pAnd la urmad, devine este determinat
de exprimarea ideilor si actiunilor prin vorbire si prin derivatul ei -
scrisul.

Totulia fiintd prin vorbire. Ideile nu se materializeazad pand nu sunt
create prin puterea vorbirii. Evanghelia lui Ioan din Noul Testament
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Cuvant-inainte

incepe astfel: ,La inceput era Cuvantul si Cuvantul era la Dumnezeu si
Dumnezeu era Cuvantul ...“

Pentru noi, aspectul important [al acestei rostiri] este cd, daca
dorim sa atingem stdrile superioare ale existentei, avem doar doua
cai: propriul efort sau gratia divina. Unii Indrumadtori spirituali au
sugerat cad prima duce la a doua.

In practicile vedice traditionale si in cele mai multe tehnici ale
budismului si hinduismului clasic, mantra este privita ca absolut nece-
sara pentru evolutia spirituala si realizarile [spirituale] de nivel inalt.

In The Kalacakra Tantra’, de Dalai Lama si Jeffrey Hopkins, Dalai
Lama spune: ,,Asadar, fara a folosi mantra... nu poate fi atinsa conditia
de buddha.“ In mod evident, exista un motiv pentru care surse atat de
diferite ale intelepciunii religioase precum Noul Testament si Dalai
Lama folosesc idei similare.

Abordati si voi practica mantrei!

Intrucat David Frawley dezvolta aici in mod detaliat si expert su-
biectul ,mantra“, sper cd veti simtiimpulsul de a incepe si voi practica
mantrei. Inainte de a face acest lucru insa, va rog s incepeti un im-
portant proces decizional: acela de a cerceta esenta naturii voastre
spirituale. Acolo va veti gasi idealul spiritual. Dupa ce l-ati gasit, dedi-
cati toate practicile si disciplinele spirituale realizarii acestei naturi
ideale si Implinirii ei. Acest lucru nu inseamna ca trebuie sa renuntati
la obiective intermediare, cum ar fi: bogatia, o casnicie fericita, un
loc de muncd mai bun, o sdndtate mai buna sau altele de acest gen.
inseamna doar ci ati identificat o destinatie finala, care isi are sursa in
adevarata voastra natura. De acolo, continuati cu intelegerea faptului
cd drumul si destinatia sunt in realitate una.

David Frawley (Vamadeva Shastri) a prezentat aici, pentru folosul
nostru, informatii nepretuite si instrumente de evolutie spirituald
foarte greu de gasit [in alte locuri]. Va indemn sa profitati de ocazia
rara [de a citi] aceastd magistrala lucrare si sa va implicati cu daruire,

7 Titlul complet este The Kalacakra Tantra. Rite of Initiation for the Stage of Generation.
(Kalacakra Tantra. Ritualurile Imputernicirii in Stagiul de Generare), de SS Dalai Lama XIV
(Tenzin Gyatso) si Jeffrey Hopkins, Wisdom Publications, 1985.
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DR. DaviD FRAWLEY (PANDIT VAMADEVA SHASTRI)

disciplina si intensitate in practica mantrei. Rasplata va fi mult mai
mare decat ati crezut vreodatd ca este posibil. Beneficiem cu totii de
eforturile erudite ale lui Vamadeva [Shastri] adunate in acest volum
pretios, dar depinde de noi sd punem [aceste invatdturi] in practica.

Thomas Ashley-Farrand (Namadeva Acharya)
Septembrie, 2009
www.sanskritmantra.com



Nota introductiva de Swami Veda Bharati

ei care stiu (vidvamsah) pot confirma ca lucrérile lui Sri
Vamadeva Shastri se disting prin autenticitatea lor. Acest lucru
se datoreaza faptului cd ele se bazeaza pe:

(1) cautarea si experienta sa personald;

(2) imersiunea profunda in textele [traditionale];

(3) invataturile orale primite de la multi indrumatori autentici,
care sunt experti in domeniile lor de cunoastere.

S$r1 Vamadeva Shastri le-a ficut multora acest mare serviciu de
a oferi accesul la cunostinte care, pana in prezent, erau de multe ori
inaccesibile unui cautator occidental mediu. El nu a facut aceasta doar
in calitate de carturar orientat catre ,cuvinte, dictionare si traduceri®,
ceea ce este uneori numit in cercurile traditionale din India ,,un
acarya® modern al indexurilor®. Acestia au oferit — prin eforturile lor
neobosite - instrumente profunde de cercetare. Este un prilej de mare
bucurie ca putem folosi atdt munca lor, cat si cunoasterea ,la prima
mana“ a pastratorilor traditiei. Cei care doresc sa se cufunde adanc in
comoara spirituald de dincolo de cuvinte sunt recunoscuti astazi din
ce In ce mai mult chiar si in cercurile academice.

SriVamadeva Shastri este din generatia celor care respecté traditia;
el transmite cunostintele stravechi ale celor care, altfel, ar ramane ne-
cunoscuti, pentru ca nu vorbesc intotdeauna limbile structurilor de
putere ale lumii contemporane. Aceasta lucrare despre mantra yoga
a lui $ri Vamadeva Shastri se citeste cu incantare, pentru cd nu lasa

8 In limba sanscrit, acarya inseamna ,indrumator, invatator“ in sensul de ,cel care ex-
plica scripturile®.
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DR. DaviD FRAWLEY (PANDIT VAMADEVA SHASTRI)

neexplorata nicio fatetd a adevarului despre stiinta complexa a man-
trelor.

Asociata mantrelor exista intotdeauna o prayoga sastra — stiinta
folosirii lor. Sri Shastri ofera si unele aluzii la aceste aplicatii. Adeva-
ratele detalii se invatd insa nu de catre un elev, ci de un discipol care se
supune disciplinei traditionale sub [indrumarea] unui maestru realizat.

Un exemplu de prayoga sastra este Rg vidhana a lui Rsi Saunaka.
Acest text foarte vechi ofera aplicatii legate doar de o selectie de im-
nuri si mantre, alese dintre cele 10 000 de mantre din Rgveda. Inte-
leptul Saunaka nu numai ci explicd puterea fiecirui imn selectat si
rezultatul obtinut prin folosirea acelei mantre, ci si, cel mai important,
modul in care ea trebuie folosita, de exemplu ce fel de lemn trebuie
utilizat pentru ofrandele in foc [asociate] cu acea mantra, de cate ori
trebuie ele efectuate, ce plante se ofera in foc si asa mai departe. Uneori
el precizeaza chiar si postura care ar trebui adoptata pentru acea
practica.

In epoca noastra - cea a solutiilor-instant —, cei care cunosc aceste
practici sunt adesea rezervati In a transmite aceste cunostinte celor
care nu si-au dovedit incd dedicarea pe termen foarte lung pentru
ele. De exemplu - in referintele din paragraful de mai sus referitoare
la opera lui Saunaka -, eu nu dezvalui ce imn trebuie recitat mental
si ce ofrande trebuie facute In foc dacad [un practicant] doreste sa-si
aminteascad viata anterioard sau daca doreste sa-si aminteasca cunoas-
terea din aceasta viatd in viata urmatoare. Cine mai respecta azi dis-
ciplina programului zilnic corect, avand o atitudine de devotiune -
nu de recitare mecanica - si stdnd in postura prescrisa la orele pres-
crise ale zilei?

Pot deveni medic citind o carte despre stiinta medicala? Pot incepe
sa prescriu, chiar si pentru mine insumi, medicamente ayurveda-ice
doar dupa ce am citit o carte? Poate cineva alege o mantra pentru sine,
astfel incat [de exemplu] ,,sotul/sotia sa inceapa sa asculte de ea/el“?

Ceea ce scriem in limbile moderne este adesea doar un aperitiv;
pentru o invitatie la sdrbadtoarea completd, fiecare cititor trebuie sa
devina un adhikarin®. Lucrarea lui $r1 Vamadeva Shastri ne ghideaza

° Important concept al traditiei hinduse (si nu numai), adhikara inseamna ,calificarea“
pentru a primi si practica o anumita metoda traditionald. Adhikarin este cel care are
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Notd introductivd de Swami Veda Bharati

pe calea catre a deveni un discipol ,calificat“. Felicitari celor care

urmeazd cu adevarat Calea lui nihsreyasa — summum bonum, Binele
Suprem.

Swami Veda Bharati

Swami Rama Sadhaka Gram, Rishikesh, India

aceasta calificare. Contrar conceptiei occidentale cé ,oricine are dreptul la orice fel de
cunoastere®, traditia il testeaza in prealabil, din multe puncte de vedere (moral, intelectual,
energetic etc.) pe candidatul la obtinerea unei anumite cunoasteri, mai ales din dorinta
de a-1 proteja de consecintele practicédrii unor metode inaccesibile (si posibil periculoase)
pentru el, dar si pentru ca anumite cunostinte s nu fie folosite gresit sau poate chiar
daunator in urma unei raspandiri necontrolate.



Notd introductiva de
Sampadananda Mishra

mantra —asa cum spune si Sri Aurobindo — ,este un cuvant al

puterii si luminii care vine din inspiratia supramentala

sau dintr-un plan foarte inalt al intuitiei“ (Future Poetry
[Poezia viitorului], SABCL, vol. 9, p. 369). Astfel, 0 mantra reprezinta
o rostire inspiratd, intuitiva si ritmica, o viziune revelatd. Ea provine
din ,realizarea unui adevar launtric al lui Dumnezeu, al Sinelui, al
omului, al Naturii, al Universului, al vietii, al lucrurilor, al gandului,
al experientei si al faptei“. (Ibidem, p. 199)

Fiecare mantra contine in vibratiile sale o anumitd putere. Insasi
etimologia cuvantului ,mantra“ aratd ca aceasta serveste un instru-
ment de elevare a mintii, un instrument care ajutd mintea sa con-
temple si sa se cufunde in adancimea oceanicd a linistii. Cuvantul
»~mantra“ este derivat din rddacina man-, care inseamna ,,a gandi, ,a
contempla (sau a medita), ,,a percepe®, ,a intelege“ sau ,,a cuprinde®.

Sunetul -tra de la sfarsitul cuvantului ,mantra“ este un sufix care
indica instrumentalitatea. Conform etimologiei sale, mantra este, deci,
un instrument sau un mijloc de contemplare, meditatie, intelegere,
perceptie si gandire. De fapt, mantra uneste mintea cu sunetul pur.
Iar aceastd unire a mintii cu sunetul pur este considerata de traditia
vedica si tantricd drept cel mai inalt tip de yoga. In aceasta stare, min-
tea devine liberda de toate activitdtile sale si se resoarbe in liniste
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DR. DaviD FRAWLEY (PANDIT VAMADEVA SHASTRI)

catre [conceptul de] mantra purusa sau ,corpul sonor® considerat
0 practica importantd in mantra yoga. Gradat, el exploreaza princi-
palele metode ale practicii mantra yoga: relatia dintre mantra si
pranayama'®, mantra si kundalini yoga' traditionald, utilizarea nu-
melor divine si bhakti yoga'?. Utilizarea terapiei cu mantra in stiintele
vedice - medicina traditionald Ayurveda, astrologia vedica si Vastu'® -
formeaza, de asemenea, o0 parte importantd a cartii.

Aici se mentioneaza cad mantrele - impreuna cu pranayama —aduc
o mai buna constientizare si energie mai mare atat in minte, cat si In
corp. Astfel de vibratii obtinute prin pranayama si mantra pot eleva
mintea catre stari superioare de unificare [cu divinul] (samadhi), la
care altfel nu ar exista acces. Puterea mantrei poate modifica miscarea
mintii si tiparele ei uzuale, provocand o constanta transmutare a lor.

Semnificatia fundamentald a mantrei, asa cum este indicata de
carte, consta In explorarea profunda a straturilor tainice ale realitatii.
Intreaga existentd — asa cum o cunosc mintea si simturile — este ma-
nifestarea a ceva etern si infinit, necunoscut pentru minte si sim-
turi, dar nu si pentru constiinta de sine. Supremul nemanifestat este
dincolo de orice definitie sau descriere. Oricare ar fi natura mani-
festarii, ea are In fundal ceva care este dincolo de ea. Mantra, prin
vibratiile sale pozitive si constructive, integreaza mintea in aceasta
expansiune catre vastitatea adevarului si a inspiratiei.

Ea poarta cu sine esenta yogai si a constiintei yoghine. Cum omul
este o fiintd mentala, el isi imagineaza in mod natural cd mintea este
un mare si unic conducator, un agent indispensabil In Univers. Min-
tea nu este insd cea mai mare putere a constiintei $i nici instrumen-
tul adevarului si al cunoasterii. Este doar cdutdtoarea lor ignoranta.
Pentru a se ridica la nivelurile superioare ale constiintei, mintea tre-
buie sa taca, sa rimana nemiscata si liberd de ganduri. Sri Aurobindo
a spus ca, atunci cAnd mintea este tacutd, apare sansa de a ,auzi‘,
in puritatea tacerii ei, adevarul. Adevarul nu poate fi obtinut prin

10 Practicile de ritmare a suflului subtil avand ca suport fizic respiratia.

11 Yoga Energiei divine fundamentale, care - in procesul manifestarii — este proiectata la
nivelul cel mai de jos al materialitatii. Ea trebuie trezita si determinatd sd ascensioneze
pe axul central al fiintei, reunificAndu-se, in final, in beatitudine cu Constiinta Suprema.
12 Yoga devotiunii.

13 Stiinta organizarii spatiului.
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gandire, ci numai prin identificare [cu el] si viziune tacuta. Mantra
joaca un rol important in crearea unei linisti binecuvantate si a unei
taceri a mintii, care este resimtitd ca o vibratie Inaltatoare, pentru a
putea atinge apoi cel mai inalt nivel al constiintei yoghine.

In cele din urmai cartea precizeazd ci mantra provoacé o trans-
formare holistica, ducand [la rdndul ei] la o realizare perfectad a ade-
varului. Este nevoie de o constientizare dincolo de ,,omul mental“si de
limitele sale. Cartea ne invatd cd exista o apropiere eternd intre mintea
yoghina si vibratiile cosmice mereu vii ale Universului. Mantrele actio-
neazd ca o punte, solidd in interior, dar nemanifestata in exterior, de la
stratul exterior al constiintei catre interior, de la ,induntru“ catre ,,in
afarad“, de la suprafata catre supramental si absolut. Cartea subliniaza
faptul ca mantrele sunt la fel de importante pentru marea invatatura
yoghina ca si celelalte practici fundamentale ale ei. Mantra capata
[gradat] propria ei viata si constiinta in substratul cel mai profund al
fiintei noastre.

Dr. Sampadananda Mishra,
SriAurobindo Society, Pondicherry





